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استخدام بعض المهارات الحركية المركبة عمي فاعمية الأداء الفني لناشئي التايكوندو تأثير "
  وفق استراتيجية الأداء العالمي لمكروجي"

 أ.د/ أسامـة صـلاح فـــؤاد محمـد                                                             
 أحمــد سـعيد زهــران برسـيمأ.د/                                                   

 بدوي السيد محمد عبد السيدالباحث/                                                          
يهدف البحث إلي تحديد أهم المهارات الحركية المركبة الأكثر استخداماً في بطولة العالم 

امج تدريبي لمتعرف عمى تأثيرها عمى الأداء المهارى سنة و تصميم برن 01تحت  7103لمناشئين 
 سنة. 01التايكوندو تحت  ئيوالخططي لناش

أكتوبر الرياضي وكانت أهم النتائج ما  2نادي  ( لاعب من ناشئي72عينة البحث عمي )وتمثمت 
 :ييم

مية الأداء توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطات القياسات القبمية والقياسات البعدية في فاع -0
الفني لممهارات الحركية المركبة قيد البحث لصالح متوسطات القياسات البعدية لممجموعة 

 الأساسية. 

أن البرنامج التدريبي قيد البحث قد أثر إيجابياً في القياسات البعدية بمقارنته بنتائج القياسات  -7
 القبمية في المهارات قيد البحث.

 ئيالمركبة أثر تأثيراً إيجابياً عمى فاعمية الأداء الفني لدى ناش استخدام المهارات الحركية -3
 سنة. 01التايكوندو تحت 

أن البرنامج التدريبي قيد البحث قد أثر إيجابياً في القياسات البعدية بمقارنته بنتائج القياسات  -1
فاعمية أداء أكثر  اختبار، سنة  01التايكوندو تحت  ئيالقبمية في الاختبارات البدنية الخاصة لناش
ثانية، الدرجة الوسطي لدرجات  11ثانية ،  01ثواني ، 01عدد من المهارات الحركية المركبة في 

اختبار تقييم فاعمية الأداء الفني خلال المباريات التجريبية الفعمية المنظمة لممهارات  ،المحكمين 
 كوندو.ة الأداء الفني لناشئي التايقيد البحث والتي تؤثر عمى فاعمي

 -الكممات الافتتاحية : -

 إستراتيجية الأداء العالمي( –الأداء الفني  –)المهارات الحركية المركبة                 
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The Effect of using Some Sophisticated Motor Skills on The efficiency of 
The artistic Performance For The juniors in Taekwondo according To The 

Strategy of The international Performance of Kyorugi 
Prof. Dr./ Osama Salah Fouad Mohamed 
Prof. Dr. / Ahmed Saeed Zahran Barseam 
Researcher / Elsayed Mohamed AbdEl Sayed Badawi 
The research aims to identify the most important combined motor skills 

used at the junior world championship 2017 under 14 years of age and to 

design a training program to recognize their impact on the skill and 

planning performance of taekwondo under 14 years of age. 

1-The research sample consisted of (26) players from the youth of the 6th 

of October Sports Club, and the most important results were the 

following: 1- There are statistically significant differences between the 

averages of the pre-measurements and the dimensional measurements 

in the effectiveness of the technical performance of the complex motor 

skills under investigation in favor of the averages of the measurements 

2- The training program under research had had a positive impact on 

telemetry when compared with the results of tribal measurements  

3-The use of combined motor skills had a positive effect on the 

effectiveness of technical performance in taekwondo under 14 years of 

age. 

4- The training program under study has had a positive effect on the 

dimensional measurements by comparing it with the results of the tribal 

measurements in the physical tests for young Taekwondo under 14 years 

of age, test for the effectiveness of performance of the most number of 

motor skills composite in 10 seconds, 15 seconds, 45 seconds, 

intermediate grade of referee, test for evaluating technical performance 

effectiveness during the actual test organizing the skills in question that 

affects the effectiveness of taekwondo's technical performance.  

Opening words: - (composite motion skills - technical performance - 

global performance strategy) 
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استخدام بعض المهارات الحركية المركبة عمي فاعمية الأداء الفني لناشئي التايكوندو تأثير "
 وفق استراتيجية الأداء العالمي لمكروجي" 

 أ.د/ أسامة صلاح فؤاد محمد                                                 
 سـعيد زهــران برسـيم أحمــدأ.د/                                              

 السيد محمد عبد السيد بدويالباحث/                                               
 المقدمة ومشكمة البحث:

إن تعممم فمن التايكونمدو أشمبه بمتعمم المفمة.. فم أا كمان أسماس التايكونمدو همو إجمادة اسممتعمال 
كيممة مركبممة بفاعميممة عاليممة فمم ن هممأ  الخطمموة القممدم والقبضممة أي الممركلات والمكمممات لأداء مهممارات حر 

هي بمثابة تعمم الحروف الأبجدية لمفمة.. وعنمدما يقموم اللاعمب بتوظيمف أو صميا ة همأ  الحمروف 
بشكل فني متوافمق ف نمه يكمون مما يمكمن أن نعتبمر  بمثابمة تالكممماتت أو مما يسممى عمميماً تبالصميا ة 

ات تُكَمموّن بممدورها جممملًا مفيممدة مممن خمملال وهممأ  الكمممم (Combination Techniques)الجمعيممةت 
أو بمعنممى رخممر نقممول أنممه لمميس كافيمماً لممتعمم التايكونممدو ومعرفممة تسممديد  (Patterns)أنظمممة المعممب 

لأن مجممرد تسممديد هممأ  الضممربات بطريقممة عشمموائية منفممردة أو دون الاعتمممماد  –المكمممات والممركلات 
نممما مممن المفتممر  أن عمممى أسممس عمميممة سممميمة لا يكممون كافيمماً عممادة لمواجهممة  خَصمممم محتممرف.. وا 

يجيممد اللاعممب كممألك اسممتخدام هممأ  الضممربات بشممكل حركممي مركممب ومتكممرر، ومممن مواقمم  مختمفممة، 
وتجا  عدة أهداف وليس هدفاً واحداً وهأ  النقاط الثلاثة هي التي تعطي لمتايكوندو أسموبه الخاص 

 في رياضة التايكوندو. وهي بمثابة المِفتاح لموصول إلى الأداء العالمي لمكروجي

ونظراً لتطور لعبة التايكوندو في جمي  جوانبها والتي أصبحت أكثر إثارة ومتعة وتشويق  
للاعبين والمشاهدين، تطورت رياضة التايكوندو في الفترة الأخيرة وخاصةً بعد إدراجها رسمياً 

ر مهارات المعبة وأصبح ضمن الألعاب الأساسية في الدورات الأولمبية، مما أثّر عمى تعدد وتطو 
العديد من المتخصصين والمدربين في مجال المعبة ينادون ببداية ممارسة المعبة في سن مبكر 

سنة، حيث يبدأ اللاعب ممارسة المعبة في سن مبكرة  01مما زاد الاهتمام بمرحمة الناشئين تحت 
ساسية للّاعب ولو أن من سب  إلى ثماني سنوات، وأيضاً تُعد المهارات من أهم الجوانب الأ

الإعداد المهارى الهجومي والدفاعي المركب الجيد لمناشئين من البداية يعتبر الأساس الأي يبنى 
عميه الجانب الخططي والنفسي والبدني والعقمي، وبالر م من ألك إلا أن بع  المدربين ر م 

م المهارات الحركية المركبة اهتمامهم بهأ  المهارات بصورة فردية إلا أنهم لا يربطون بين استخدا
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وفاعمية الأداء الدفاعية والهجومية لناشئي التايكوندو وفقاً للأداء الفني لمبطولات العالمية لتمك 
 سنة. 01المرحمة السنية تحت 

م( أن تطوير الأداء الفني بصورة منفردة 7111في هأا الصدد يرى تمحمد عقل عبد المقصودت )
ستخدام المهارات بصورة مترابطة ومتتابعة في أثناء المباريات، ويمكن فقط لا يُمكّن اللاعب من ا

تحقيق هأ  العلاقة من خلال الارتقاء بالمهارات الحركية التي تعمل عمى زيادة فاعمية الأداء 
المهارى وفاعمية النشاط الهجومي، ولهأا يجب عمى المدربين أن يعمموا لاعبيهم عمى كيفية ربط 

ضها في صورة مهارات حركية مركبة بحيث تتناسب م  المواقف ومزج المهارات وبع
 (3:01المتفيرة.)

م( أن اللاعب المتميز في المباراة بمهمارة واحمدة يعتبمر 7113ويأكر ت محمد حامد شدادت ) 
همممأا اللاعمممب عقممميم ومحكممموم بمممأداء معمممين وبطريقمممة واحمممدة تمكنمممه أحيانممماً ممممن الفممموز بدرجمممة ضمممعيفة 

وهأا لضعف إمكانات اللاعب الفنية، أما اللاعب الأي لديمه حصميمة مهاريمة والخسارة بدرجة كبيرة 
وينفممممأها بدرجممممة عاليممممة مممممن الإتقممممان خمممملال المباريممممات مممممما يمكنممممه مممممن أداء العديممممد مممممن الأداءات 
المطممموب تنفيممأها بالإضممافة إلممى شممفل وتشممتيت انتبمما  المممداف  وبالتممالي يفيممر سممير المبمماراة لصممالح 

 (11:5فريقه.)

م( أن الأداء المهارى المركب عبارة عن اندماج 7111يرى تهاني عادل مجاهدت )لأا  
بع  الأداءات المهارية المكونة لمعبة )المهارات الأساسية( في قالب واحد )جممة حركية واحدة( 
يتسم بالترابط والتوافق والإنسانية بفر  تحقيق هدف معين هأا ويُعد الأداء الحركي أحد مجالات 

لبشري التي يشير إلى حركة الجسم وتعد الحركة )الأداء( من الظواهر بالفة التعقيد أثناء النشاط ا
المباريات باعتبارها إحدى الوسائل لمتفمب عمى تمك الطرق الدفاعية والهجومية الحديثة ومن هنا 

درب أصبح إتقان الأداءات المهارية المركبة في مختمف أنواع الرياضات إحدى المهام الرئيسة لمم
باعتبار أنها أات اليد العميا في جسم كثير من المباريات، ولعل ألك واضحاً خلال الدورات 
والبطولات العالمية في الآونة الأخيرة لكونها مَركبًا لعديد من العوامل العقمية والجسمية والوظيفية 

 ( 01:03لأجهزة الجسم.)
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هارى المركب الفردي هو م( أن سرعة الأداء الم7114ويشير تمحمد أشرف كاملت ) 
الأساس الأي يقدم العمل الجماعي لألك ف ن واجباً عمى اللاعبين إجادة القواعد الأساسية 

 (03:4لمواجبات الجزئية التي يقوم بها بشكل فردي في إطار العمل الجماعي لمفريق.)

يت كمممما يمممرى كممملًا ممممن تخيريمممة إبمممراهيم السمممكري، محممممد جمممابر بريقممم ، إيهممماب فممموزي البمممديو  
م( أن رياضمممممة التايكونمممممدو رياضمممممة محببمممممة لممممممنفس، نظمممممراً لمممممما تتطمبمممممه ممممممن العقمممممل والفمممممن، 7114)

فالتايكونممدو وبمفهومممه الواسمم  هممو سمميطرة العقممل عمممى القمموة البدنيممة والممتحكم فيهمما، اليقظممة والسممرعة 
وي فمي الفائقة في تقدير الموقمف عنمد الهجموم والمدفاع، همأا بالإضمافة إلمى أن رياضمة التايكونمدو تقم

 (03:1ممارسيها روح الشجاعة والتحمل والسيطرة عمى النفس ودماثة الخمق.)

م( أن المهمممارات الأساسمممية للاعمممب التايكونمممدو همممي العممممود 7111ويضممميف تأحممممد سمممعيد زهمممرانت )
الفقري لمعممية التدريبية وخاصة في مرحمة إعداد المبتدئين والناشئين ويعتبر الإتقان التام لممهارات 

ة هو الهدف النهائي لعممية الإعداد المهارى حيث يتأسس عميه الوصول لأعممى المسمتويات الحركي
راديمة،  الرياضية، فمهما بمغ مستوى الصفات البدنية للاعب، ومهما اتصف بها من سمات خمقية وا 
ف نمه لممن يحقممق النتمائج المرجمموة ممما لمم يممرتبط ألممك كممه بالإتقممان لممهممارات الحركيمة لمرياضممة فممي نمموع 

 (713:7النشاط الرياضي الأي يتخصص فيه.)

إضمممافة إلمممي أن عمميمممة إتقمممان لاعمممب التايكونمممدو لممهمممارات المختمفمممة لمعبمممة ك جادتمممه وأدائمممه  
الممتممماز فمممي تنفيمممأ المممركلات والضمممربات والصمممدات )المممدفاعات( يسممماعد  بممملا شمممك فمممي التقمممدم فممممي 

لأمثمممل فمممي مختممممف المباريمممات، المسمممتوى الفنمممي لمعبمممة، كمممما يرفممم  ممممن ممممدى وزيمممادة فرصمممة الأداء ا
ويعتبممر مؤشممر جيممد يسمماعد  فممي إتقممان الأداء الخططممي، حيممث أنممه مممن خمملال مباريممات التايكونممدو 
تحممدث مواقممف عديممدة، تحممتم عمممى اللاعممب اسممتخدام مهممارات معينممة وتحقيممق أكبممر فائممدة والفمموز فممي 

 (713،714: 7المباراة.)

أن تنمية وتطموير المهمارات الحركيمة فمي  م(7101ويشير أيضاً تسعيد جميل عبد الفتاحت ) 
العديد من الرياضات التي تتكمون معظمم مهاراتهما ممن مهمارات مفتوحمة ت يمر متوقعمةت ترتكمز بشمكل 
كبيممممر عمممممى تنميممممة العمميممممات والنممممواحي الإدراكيممممة التممممي توجممممه بشممممكل دقيممممق النممممواحي الاسممممتراتيجية 

الإتقممان التممام لمتكنيممك الخمماص بنمموع النشمماط  والتكتيكيممة تالهجوميممة والدفاعيممةت فممي الملاكمممة، وبممدون
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المُمَارس يكون من الصعب التوصل إلى مستوى إنجاز جيد حتى لو توافرت إمكانات وظيفية عمى 
( .  (7:2مستوى عالم

م( إلمى أن تحميمل مهمارات وخطمط المعمب الأكثمر 7111كما يشير تمحمود ربي  البشميهيت ) 
بنتائج المباريات تعتبر إحدى الوسائل العممية الهاممة لمحصمول استخداماً أثناء المباريات وعلاقاتها 

 (3:00عمى تقييم أداء اللاعبين أوي المستوى العالي.)

م( حيممث يشممير إلممي أن تكنيكيممات المباريممات 7111ويؤكممد عمممي ألممك تأحمممد سممعيد زهممرانت )
وتتفيمممر حسمممب )المهمممارات(  يمممر ثابتمممة بمممل متفيمممرة ومُسمممتحدثَة دائمممماً، وتصمممل لأعمممداد  يمممر نهائيمممة 

المواقف المختمفمة لممباريمات وطبقماً لمسمتوى المنافسمين وتعمديلات القمانون المختمفمة التمي تطمرأ عممى 
 (34 -37: 7المعبة.) 

م( أنه من الأهمية ضرورة تخطيط البرامج 7100كما يرى تهاني أحمد عبد الدايمت ) 
التدريبية ولتنمية عناصر المياقة التدريبية التي تطبق فيها المعمومات الحديثة لمسايرة العممية 

البدنية والارتقاء بمستوى الأداءات المهارية المركبة وألك باستخدام الأساليب العممية القائمة عمى 
 (3: 07القياس وتطبيق الاختبارات الخاصة بالإعداد البدني والمهارى والخططي.) 

ارات المختمفمممة وتطمممور مسمممتوا  م( إلمممي أن إتقمممان اللاعمممب لممهممم0555ويشممير تأحممممد سمممعيد زهمممرانت )
الفني والمهارى يعمب دوراً هاماً في تفوق اللاعب، فالخصائص البدنيمة والفسميولوجية والخططيمة لا 

تقان اللاعب لممهارات المختمفة.)   (11: 0قيمة لها بدون مهارة وا 

 وقمممد لاحمممظ البممماحثين اهتممممام كثيمممرم ممممن الممممدربين بتمممدريب المهمممارات الحركيمممة بشمممكل منفمممرد 
وبصورة مكررة ، بينما يَحلُ القصور فمي تنميمة المهمارات الحركيمة المركبمة ضميفا، سمواء فمي الوحمدة 
الزمنيممة لمتممدريب أو فممي تنويمم  المهممارات المركبممة، مممما يممؤثر بالسمممب عمممى مسممتوى الأداء المهممارى 

 والخططي لمناشئين وكألك عمى نتائج المباريات.

عية التممي أجراهمما البمماحثين عمممى عينممة مممن المممدربين  وتؤكممد هممأ  الحقيقممة الدراسممة الاسممتطلا 
استخدم فيها المقابمة الشخصية واتضح اعتماد معظم المدربين عمى تنمية المهارات الأساسمية لهمأ  
المرحمممممة بطريقممممة فرديممممة  يممممر مركبممممة ، وحيممممث إن تنميممممة المهممممارات الحركيممممة المركبممممة تعتبممممر مممممن 
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ة، وقمممد يكممون لتنميتهممما بممالغ الأثمممر عمممى فاعميمممة الأداء المتطمبممات الهامممة لمناشمممئين فممي همممأ  المرحممم
 المهارى والخططي.

وقمممد أجمممم  عممممى ألمممك كممملا ممممن تعمممماد المممدين عبممماس أبمممو زيمممد، ممممدحت محممممود الشمممافعيت  
م( عمممى أن المممدرب دائممماً ير ممب فممي جممم  معمومممات تسمماعد  فممي معرفممة وتتبمم  مممدى تنفيممأ 7113)

ممهارات حتى يتم التركيز في التدريب فيما بعد عممى نقماط لاعبيه لمخطط المتبعة ومستوى إتقانهم ل
الضعف بالإضافة إلى ألك يحتاج أيضاً إلى جم  معمومات عن الفرق المنافسة حتى يتماب  تطمور 

 (705، 704:  3أي خطط أو مهارات سواء في الدفاع أو الهجوم.) 

لممة مممنهم لمتعممرف عمممى الأمممر الممأي أثممار اهتمممام البمماحثين إلممى القيممام بهممأا البحممث فممي محاو 
تأثير استخدام بع  المهمارات الحركيمة المركبمة عممى فاعميمة الأداء الفنمي لناشمئي التايكونمدو تحمت 

 م.7103سنة وفق استراتيجية الأداء لبطولة العالم لمناشئين  01

 أهمية البحث:

 -الأهمية العممية: -(أ)

ثير استخدام بع  المهارات عرفة تأتُعد هأ  الدراسة إحدى المحاولات العممية الحديثة لم -0
المركبة عمى فاعمية الأداء الفني لمناشئين وفق إستراتيجية الأداء العالمي لمكروجي في  الحركية

 التايكوندو.

 التايكوندو. ئيتصميم برنامج تدريبي باستخدام بع  المهارات الحركية المركبة لمناش -7

     نتائجه ف نه قد يساعد عمى انتشار استخدام   من خلال تنفيأ البحث والتوصل إلى دلالات -3

 سنة. 01المهارات الحركية المركبة لمناشئين تحت   

       عدم وجود دراسات تناولت استخدام المهارات الحركية المركبة عمى فاعمية الأداء الفني   -1

 ا البحث.التايكوندو في جمهورية مصر العربية مما يضفي صفة الحداثة عمى هأ ئيلناش  
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 -الأهمية التطبيقية:  -)ب(

ترج  الأهمية التطبيقية لهأ  الدراسة عمى توجيه المدربين في مجال تدريب التايكوندو إلى 
التدريب باستخدام المهارات الحركية المركبة في الكروجي وفق إستراتيجية المعب الحديثة التي قد 

 لرياضية العميا.تسهم في إعداد الناشئين لموصول لأي المستويات ا

 أهداف البحث:

م 7103تحديممد أهممم المهممارات الحركيممة المركبممة الأكثممر اسممتخداماً فممي بطولممة العممالم لمناشممئين  -)أ(
 سنة. 01تحت 

تصمممميم برنمممامج تمممدريبي باسمممتخدام بعممم  المهمممارات الحركيمممة المركبمممة الأكثمممر اسمممتخداماً فمممي  -)ب(
 ئير  عمممممى الأداء المهمممماري والخططممممي لناشممممم والتعممممرف عمممممى تممممأثي7103بطولممممة العممممالم لمناشممممئين 

 سنة. 01التايكوندو تحت 

 فرض البحث:

توجممد فممروق دالممة إحصممائياً بممين متوسممطات القياسممات القبميممة والقياسممات البعديممة فممي فاعميممة  
الأداء الفنمي لممهممارات الحركيممة المركبمة قيممد البحممث لصممالح متوسمطات القياسممات البعديممة لممجموعممة 

 الأساسية.

 محات المستخدمة في البحث:المصط

 :(composed skills)المهارات الحركية المركبة 

هي مجموعة ممن المكممات والمركلات الهجوميمة والهجوميمة المضمادة والدفاعيمة التمي يؤديهما 
اللاعممب بصممورة متتاليممة ومتناسممقة فممي شممكل جممممة حركيممة مركبممة فممي المنمماطق المسممموح بهمما خمملال 

 المنافسة. )تعريف إجرائي(.

 (:Effectiveness of technical performanceفاعمية الأداء الفني) 
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همممي قمممدرة اللاعمممب عممممى الأداء الجيمممد والأمثمممل لممممركلات المختمفمممة لتسمممجيل أكبمممر عمممدد ممممن 
 (1:  1النقاط خلال المباراة وتحقيق الفوز.) 

 (:performance strategyاستراتيجية الأداء)

بين )الهجومية والهجوميمة المضمادة والدفاعيمة(  هي مجموعة من خطط المعب المتنوعة ما
 ( 77: 3التي تؤدي إلى جمي  أجزاء الممعب وفقاً لمتفيرات المنافسة.) 

 :(kyorogi)الكروجي 

هو أحد التقسيمات الفنية الأساسية لرياضة التايكوندو، وهو عبارة عن نزال )اشمتباك( بمين 
يات، وهو النوع الوحيد لمكروجي الأي يقام له شخصين، ولمكروجي عدة أنواع أهمها كروجي المبار 

 (30:  7بطولات رسمية وعالمية.) 

 إجراءات البحث:

 -منهج البحث: -)أ(

اسمممتخدم البمممماحثين المممممنهج التجريبممممي بتصممممميم مجموعممممة واحممممدة بأسممممموب القياسممممات القبميممممة 
جراءات البحث ولمتحقق من أهداف وفر  البحث.  والبعدية لمناسبته لطبيعة وا 

 -مجتمع وعينة البحث: -)ب(

أكتموبر الرياضمي وتمم  2لاعمب تايكونمدو ممن ناشمد نمادي  72اشتمل مجتم  البحث عممى 
اختيمممارهم بطريقمممة عمديمممة ممممن لاعبمممي التايكونمممدو الناشمممئين والمسمممجمين بسمممجلات الاتحممماد المصمممري 

سممنة  01( لاعبمماً ناشممئاً تحممت 02لمتايكونممدو، وتممم اختيممار عينممة البحممث بطريقممة عشمموائية وعممددهم )
% كعينمممممة 34.12( لاعبمممممين بنسمممممبة مئويمممممة 01% عينمممممة أساسمممممية، وعمممممدد )20.11بنسمممممبة مئويمممممة 

اسمممتطلاعية ممممن خمممارج عينمممة البحمممث الأساسمممية وألمممك لإجمممراء الدراسمممات الاسمممتطلاعية ومعممماملات 
 الصدق والثبات للاختبارات قيد البحث.
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 -شروط إختيار عينة البحث: -)ج( 

 سنة. 01مة السنية تحت اختيار الناشئين من المرح -0

 الاستعداد التام للاعبين للانتظام في التدريب. -7

 جمي  أفراد العينة مسجمين في الاتحاد المصري لمتايكوندو. -3

 الر بة الشخصية للاعبين في تنفيأ البرنامج التدريبي. -1

 توافر العدد المناسب من اللاعبين لإجراء البحث. -1

 ب عن الحزام الأزرق.لا يقل درجة حزام اللاع -2

 -تجانس عينة البحث: -)د(

تمممم التجمممانس بمممين أفمممراد عينمممة البحمممث الكميمممة )الأساسمممية ت الاسمممتطلاعية( فمممي المتفيمممرات 
العممممر التمممدريبي( وأيضممماً فمممي الاختبمممارات البدنيمممة الخاصمممة  -الممموزن –الطمممول  –الأساسمممية )السمممن 

الرشمماقة ( والتممي قممد يكممون  –المرونممة  –ة سممنة ) القمموة المميممزة بالسممرع 01التايكونممدو تحممت  ئيلناشمم
 -( :0لها تأثير عمى المتفير التجريبي كما بالجدول )
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 (1جدول )

)السن،  لممتغيرات الأساسية المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والوسيط ومعامل الالتواء
 –المرونة  –السرعة والاختبارات البدنية ) القوة المميزة ب الطول، الوزن، العمر التدريبي(

 سنة 14التايكوندو تحت  ئيلناشالرشاقة ( 

 72ن =              

 م
المتغٌرات الأساسٌة 

 والبدنٌة
 وحدة القٌاس

المتوسط 

 الحسابً

الانحراف 

 المعٌاري
 معامل الالتواء الوسٌط

 بالسنة السن 1
11 

.21 
4..0 10.44 -4.1.0 

 ..4.0- 44...1 10.14 11...1 بالسنتٌمتر الطول 1

 .1.01 44..0 ....1 .0..0 بالكٌلو جرام الوزن 0

 .4.24 0.44 1.41 1..0 بالسنة العمر التدرٌبً 0

 02..4 4..1 4.14 0..1 بالمتر القوة الممٌزة بالسرعة .

 4.114- 14.44 4.00 2.10 بالسنتٌمتر المرونة .

 4.004 11.44 ...1 11.12 بالزمن الرشاقة 4

المتوسمممطات الحسمممابية والانحمممراف المعيممماري والوسممميط ومعممماملات ( 0يتضمممح ممممن جمممدول )
الالتمواء لأفمراد عينممة البحمث الكميممة )الأساسمية ت الاسمتطلاعية( وقممد تراوحمت قمميم معماملات الالتممواء 

( فممي المتفيممرات الأساسممية )السممن، الطممول، المموزن، العمممر التممدريبي ( ، 0.172،ت1.112-بممين )
( للاختبارات البدنية الخاصة لناشئي 1.115،ت1.073-تواء بين )وكما تراوحت قيم معاملات الال

سممنة )القمموة المميممزة بالسممرعة ، المرونممة ، الرشمماقة( وهممأ  القمميم انحصممرت بممين  01التايكونممدو تحممت 
 ين( مما يدل عمى إعتدالية توزي  البيانات لمعينة الكمية في تمك المتفيرات ويطمئن البماحث3-،3)ت

 ينة في هأ  المتفيرات.إلى تجانس أفراد الع

  -الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث: -(ه)
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تطبيمممق البرنمممامج والاختبمممارات والقياسمممات عممممى عينمممة البحمممث تطممممب اختيمممار مجموعمممة ممممن 
 الأجهزة والأدوات المستخدمة وهي:

 ساعة إيقاف. -03 واقي القدم )السنسور(. -5 كاميرا تميفون. -0

 صندوق خشب. -04 بساط تايكوندو. -01 ب توب(.جهاز كمبيوتر محمول)لا -7

 أقلام جافة . -05 ميزان طبي معاير. -00 هيد جارد )واقي الرأس(. -3

 واقي الأسنان. -71 شريط قياس )متر(. -07 سابوداى )واقي الخصيتين(. -1

 أستيك مطاطي. -70 ورق تسجيل البيانات. -03 ساندباج )كيس المكم والركل(. -1

 طباشير ألوان. -77 أقلام رصاص. -01 جارد )واقي الأراعين والساقين(.شين  -2

 حبل. -73 سم. 11مسطرة  -01 مت )مضرب التدريب الأسفنجي(. -3

 مقعد سويدي. -71 قمم يونك أسود. -02 هوجو )واقي الصدر والبطن(. -4

 -وسائل جمع البيانات: -(و)

 القياسات الأساسية لعينة البحث. -7          المسح المرجعي لبع  المراج  العممية. -0

 استمارات استطلاع رراء الخبراء. -1 المقابمة الشخصية.                               -3

 الاختبارات المستخدمة. -2 استمارات التسجيل.                              -1

 -ستطلاعية:الدراسات الا -(ز) 

 سنة . 01التايكوندو تحت  ئيبدنية الخاصة لناشتحديد أهم عناصر المياقة ال -0
تحديد أهم المهمارات الحركيمة المركبمة الأكثمر إسمتخداماً فمي بطولمة العمالم لمتايكونمدو لمناشمئين لعمام  -7

م والتممي يمكمممن أن يحتويهممما البرنممامج التمممدريبي لمناشمممئين فمممي رياضممة التايكونمممدو لممرحممممة السمممنية 7103
 سنة  01تحت 

ت محتممموى البرنمممامج التمممدريبي ب سمممتخدام بعممم  المهمممارات الحركيمممة المركبمممة الأكثمممر تحديمممد مكونممما -3
 سنة . 01إستخداماً في بطولة العالم لمتايكوندو لمناشئين تحت 
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 سنة. 01التايكوندو تحت  ئيتحديد الاختبارات البدنية الخاصة لناش -1 

حركيمة المركبمة الأكثمر إسمتخداماً تحديد اختبارات قياس مستوي الأداء المهماري لمبع  المهمارات ال -1
 سنة . 01م تحت 7103في بطولة العالم لمتايكوندو لمناشئين لعام 

التايكونمدو تحمت  ئيتحديد إختبار الأداء المهاري المعدل لممباريات التجريبية الفعمية المنظمة لناش -2
 سنة . 01

 -العممية: تالمعاملا -)ح( 

 -صدق اختبارات مهارات التايكوندو: -1

تطبيمق الاختبمارات الممراد قيماس صمدقها عممي مجموعتمان ممن لاعبمي العينمة تم عمن طريمق 
الاستطلاعية ، إحداهما أات مستوي عالي من الأداءات التي يقيسها الاختبار وتسمي )المجموعمة 

( لاعبمين ، فمي حمين تكممون الأخمرى أات مسمتوي ممنخف  فمي نفممس الأداءات 1المميمزة( وعمددهم )
 -:(7وهي كما بالجدول )( 1لاختبار وتسمي )المجموعة  ير المميزة( وعددهم )التي يقيسها ا
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 (2جدول )                           
دلالة الفروق بين درجات المجموعة المميزة والمجموعة غير المميزة لدي عينة البحث 

سنة                                         14الاستطلاعية في اختبارات البحث التجريبية لناشئي التايكوندو تحت 
 )صدق الاختبارات(  

 5=2=ن1ن                            

 إختبارات البحث التجرٌبٌة م
وحدة 

 القٌاس

المجموعة الممٌزة 

 .ن=

المجموعة غٌر الممٌزة 

فروق  .ن=

 المتوسطات

قٌمة "ت" 

 ودلالتها

 الإنحراف المتوسط الإنحراف المتوسط

 *01.. 4.12 1..4 1.41 1..4 1.44 متر القوة الممٌزة بالسرعة 1

 *14.. 10.44 44.. 44..1 1.44 1.44 سم المرونة 1

 *00.. 0.04 0..4 10.14 0..4 4..14 ث الرشاقة 0

 *0.40 4..1 ...4 04.. 0..4 4.14 ث14تكرار ٌوب تشاجً بالدفع مع السحب ثم أولجل دولٌو تشاجً ٌمٌن 0

 *0.10 1.04 ...4 04.. 0..4 4... ث14تكرار تشاجً بالدفع مع السحب ثم أولجل دولٌو تشاجً شمالٌوب  .

 *.1.. 1.04 0..4 4... .4.0 11.14 ث14تكرار السحب ثم بٌك تشاجً كونتر ٌمٌن .

 *.0.. 0.04 1.04 4.14 ...4 4..14 ث14تكرار السحب ثم بٌك تشاجً كونتر شمال 4

 *44.. 1.14 .4.0 4... 4.44 4.44 ث14تكرار ب ثم نارٌو تشاجً بالقدم الأخري ٌمٌنٌوب تشاجً مع السح .

 *1..0 4..1 4.41 44.. .4.0 4... ث14تكرار ٌوب تشاجً مع السحب ثم نارٌو تشاجً بالقدم الأخري شمال 2

 *4.44 0.44 0..4 4.14 .4.0 14.14 ث14تكرار أداء بنش كونتر ثم بٌك تشاجً ٌمٌن 14

 *0.40 4..1 ...4 4.04 0..4 2.14 ث14تكرار اء بنش كونتر ثم بٌك تشاجً شمالأد 11

 *0.44 4..1 ...4 04.. 4.41 4.44 ث14تكرار تً بٌك تشاجً ثم تً نارٌو تشاجً ٌمٌن 11

 *11.. 4..1 ...4 4..0 ...4 04.. ث14تكرار تً بٌك تشاجً ثم تً نارٌو تشاجً شمال 10

 *14.. 4..1 ...4 4.04 1.44 14.44 ث.1تكرار لسحب ثم أولجل دولٌو تشاجً ٌمٌنٌوب تشاجً بالدفع مع ا 10

 *1..0 4..1 0..4 14.. 1.01 2.44 ث.1تكرار ٌوب تشاجً بالدفع مع السحب ثم أولجل دولٌو تشاجً شمال .1

 *14.. 4..1 1.44 2.44 ...4 4..11 ث.1تكرار السحب ثم بٌك تشاجً كونتر ٌمٌن .1

 *14.. 4..1 ...4 04.. 1.44 11.44 ث.1تكرار بٌك تشاجً كونتر شمالالسحب ثم  14

 *.0.1 1.44 2..4 04.. ...4 14.04 ث.1تكرار ٌوب تشاجً مع السحب ثم نارٌو تشاجً بالقدم الأخرى ٌمٌن .1

 *2..4 1.04 .4.0 4.14 ...4 4..2 ث.1تكرار ٌوب تشاجً مع السحب ثم نارٌو تشاجً بالقدم الأخرى شمال 12

 *04.. 0.44 2..4 04.. ...4 11.04 ث.1تكرار أداء بنش كونتر ثم بٌك تشاجً ٌمٌن 14

 *0.00 4..1 1.11 44.. ...4 4..14 ث.1تكرار أداء بنش كونتر ثم بٌك تشاجً شمال 11
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 *0.44 4..1 4.41 44.. ...4 4..4 ث.1تكرار تً بٌك تشاجً ثم تً نارٌو تشاجً ٌمٌن 11

 *.4.. 4..1 ...4 4... .4.0 4.14 ث.1تكرار تً نارٌو تشاجً شمال تً بٌك تشاجً ثم 10

 *4..0 4..1 4.41 44..1 1.14 4...1 ث.0تكرار  ٌوب تشاجً بالدفع مع السحب ثم أولجل دولٌو تشاجً ٌمٌن 10

 *4..0 0.44 0..4 4..10 1.14 4..14 ث.0تكرار  ٌوب تشاجً بالدفع مع السحب ثم أولجل دولٌو تشاجً شمال .1

 *0.04 0.44 4.41 14.44 4..1 10.44 ث.0تكرار  السحب ثم بٌك تشاجً كونتر ٌمٌن .1

 *0.44 0.14 1.04 12.14 1..1 10.04 ث.0تكرار  السحب ثم بٌك تشاجً كونتر شمال 14

 *0.14 1.04 1.10 04..1 1.04 4..14 ث.0تكرار  ٌوب تشاجً مع السحب ثم نارٌو تشاجً بالقدم الأخرى ٌمٌن .1

 *4.00 0.04 ...4 4...1 1.11 11.44 ث.0تكرار  ٌوب تشاجً مع السحب ثم نارٌو تشاجً بالقدم الأخرى شمال 12

 *.0.4 0.14 1.10 4..14 0..4 4..10 ث.0تكرار  أداء بنش كونتر ثم بٌك تشاجً ٌمٌن 04
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 (2تابع جدول )
لمجموعة غير المميزة لدي عينة البحث دلالة الفروق بين درجات المجموعة المميزة وا

سنة                                     14الاستطلاعية في اختبارات البحث التجريبية لناشئي التايكوندو تحت 
 )صدق الاختبارات(

 5=2=ن1ن

 إختبارات البحث التجرٌبٌة م
وحدة 

 القٌاس

 .المجموعة الممٌزة ن=
المجموعة غٌر الممٌزة 

فروق  .ن=

 متوسطاتال

قٌمة "ت" 

 ودلالتها
 الإنحراف المتوسط الإنحراف المتوسط

 أداء بنش كونتر ثم بٌك تشاجً شمال 01
تكرار 

 ث.0
11.04 1..1 1..14 1.04 0.14 0.44* 

 تً بٌك تشاجً ثم تً نارٌو تشاجً ٌمٌن 01
تكرار 

 ث.0
12..4 4... 14..4 4..0 1..4 0.40* 

 و تشاجً شمالتً بٌك تشاجً ثم تً نارٌ 00
تكرار 

 ث.0
1..04 1.10 10.14 1.21 0.14 0.41* 

 ٌوب تشاجً بالدفع مع السحب ثم أولجل دولٌو تشاجً ٌمٌن 00
درجة من 

14 
1...4 1.14 1..44 4.41 1..4 0..4* 

 ٌوب تشاجً بالدفع مع السحب ثم أولجل دولٌو تشاجً شمال .0
درجة من 

14 
4.04 4... ...4 4... 1.. ..14* 

 السحب ثم بٌك تشاجً كونتر ٌمٌن .0
درجة من 

14 
...4 4... ..14 4.0. 1.0 0.00* 

 السحب ثم بٌك تشاجً كونتر شمال 04
درجة من 

14 
4.44 4.44 ...4 4.0. 1.1 ..44* 

 ٌوب تشاجً مع السحب ثم نارٌو تشاجً بالقدم الأخرى ٌمٌن .0
درجة من 

14 
...4 4.0. ...4 4... 1.1 0..4* 

 جً مع السحب ثم نارٌو تشاجً بالقدم الأخرى شمالٌوب تشا 02
درجة من 

14 
4.44 4.44 ...4 4... 1.0 ..41* 

 أداء بنش كونتر ثم بٌك تشاجً ٌمٌن 04
درجة من 

14 
..04 4... ..14 4.0. 1.1 0..4* 

 أداء بنش كونتر ثم بٌك تشاجً شمال 01
درجة من 

14 
...4 4.0. ...4 4.0. 1.44 0..0* 

 شاجً ثم تً نارٌو تشاجً ٌمٌنتً بٌك ت 01
درجة من 

14 
..04 4... ..44 4.41 1.0 0..4* 

 تً بٌك تشاجً ثم تً نارٌو تشاجً شمال 00
درجة من 

14 
4.44 4.44 ..44 4.44 1.44 0.0.* 

 *0.10 04.1 14.42 4..02 4..11 4..42 عدد العدد الكلً للضربات 00

 *20.. 11.44 1.04 4... .0.0 4...1 عدد عدد الضربات المحسوبة .0

 *1..1 12.1 14.00 00.44 ...10 0.14. عدد عدد الضربات غٌر المحسوبة .0

 7.312(=1.11،  4* قيمة تتت الجدولية ) 
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( بين 1.11مستوي معنوي ) عند( وجود فروقاً دالة إحصائياً 7يتضح من جدول )
 ئيالبدنية الخاصة لناش تباراتالاخالمميزة في  متوسطات أداء المجموعة المميزة والمجموعة  ير

 ثواني ، 01، فاعمية أداء أكثر عدد من المهارات الحركية المركبة في   سنة 01التايكوندو تحت 
، فاعمية قياس تحمل الأداء لأكثر عدد من  ثانية 01فاعمية أداء المهارات الحركية المركبة خلال 

فاعمية الأداء ، سطي من درجات المحكمين الدرجة الو ثانية ،  11المهارات الحركية المركبة في 
وهأ  الفروق لصالح  الفني خلال المباريات التجريبية الفعمية المنظمة لممهارات قيد البحث

المجموعة المميزة من أفراد عينة البحث الاستطلاعية حيث جاءت قيمة تتت المحسوبة في 
ختبارات المستخدمة وقدرتها عمي متفيرات البحث أكبر من تتت الجدولية بما يشير إلي صدق الا

 التفريق بين المميزين و ير المميزين .

 -ثبات اختبارات مهارات التايكوندو: -2

عمادة تطبيقمه  -Test)وتم حساب ثبات الاختبمار بطريقمة تطبيمق نفمس الاختبمار أو المقيماس وا 

Retest)  عممى مجموعممة واحممدة لحسمماب معامممل اسممتقرار الاختبممار(Stablility Coefficient)  مممن
الأفراد مرتين متتاليتين في يومين مختمفين، ويدل الارتباط بين درجات التطبيق الأول والتطبيق الثماني 

( زاد 0.11عمممى معامممل اسممتقرار )ثبممات( الاختبممار وكمممما اقتممرب هممأا المعامممل مممن الواحممد الصممحيح )
 استقرار أو ثبات الاختبار.

ع ( أيمام عممى عينمة 3ادة تطبيقها بفارق زمني قمدر  )حيث تم تطبيق الإختبارات  قيد البحث وا 
( لاعبممين مممن نفممس مجتممم  البحممث ومممن خممارج عينممة البحممث 01الدراسممة الاسممتطلاعية والبممالغ عممددها )

م حتمممممى يممممموم الخمممممميس الموافمممممق 2/7105/ 00الأساسمممممية خممممملال الفتمممممرة ممممممن يممممموم الثلاثممممماء الموافمممممق 
تبمماط بممين نتممائج التطبيقممين لممنفس الأفممراد تحممت م ، والجممداول التاليممة توضممح معامممل الار 73/2/7105

 نفس الظروف لنفس الإختبارات التجريبية .
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 (3جدول )
 معاملات الارتباط بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني لدي عينة البحث الاستطلاعية

 سنة 14التايكوندو تحت  ئيفي اختبارات البحث التجريبية لناش
 11)ثبات الإختبارات(                                  ن=                                    

 اختبارات البحث التجرٌبٌة م
 التطبٌق الثانً التطبٌق الأول

معامل الإرتباط 

 ودلالته
 الإنحراف المتوسط الإنحراف المتوسط

 *4.211 .4.1 2..1 .4.1 0..1 القوة الممٌزة بالسرعة 1

 *4.204 .4.. 4.44 .4.0 2.44 المرونة 1

 *..4.2 ...1 11.14 1.24 4..11 الرشاقة 0

 *.0..4 4.24 4... .1.1 04.. ث(14ٌوب تشاجً بالدفع مع السحب ثم أولجل دولٌو تشاجً ٌمٌن)تكرار 0

 *.2..4 1..4 04.. 1..4 44.. ث(14ٌوب تشاجً بالدفع مع السحب ثم أولجل دولٌو تشاجً شمال)تكرار .

 *4.202 1.02 14.04 1.04 2.24 ث(14ك تشاجً كونتر ٌمٌن)تكرارالسحب ثم بٌ .

 *4.241 1.00 2.04 2..1 44.. ث(14السحب ثم بٌك تشاجً كونتر شمال)تكرار 4

 *44..4 1..4 4... 4.44 04.. ث(14ٌوب تشاجً مع السحب ثم نارٌو تشاجً بالقدم الأخرى ٌمٌن)تكرار .

 *44..4 4..4 04.. .4.2 44.. ث(14بالقدم الأخرى شمال)تكرار ٌوب تشاجً مع السحب ثم نارٌو تشاجً 2

 *.4.20 1.01 2.44 ...1 4... ث(14أداء بنش كونتر ثم بٌك تشاجً ٌمٌن)تكرار 14

 *4.244 .1.1 04.. 1.10 4..4 ث(14أداء بنش كونتر ثم بٌك تشاجً شمال)تكرار 11

 *1...4 .4.2 04.. 1..4 44.. ث(14تً بٌك تشاجً ثم تً نارٌو تشاجً ٌمٌن)تكرار 11

 *4.4.4 4.40 24.. .1.4 4... ث(14تً بٌك تشاجً ثم تً نارٌو تشاجً شمال)تكرار 10

 *4.2.4 .1.0 4... 4..1 44.. ث(.1ٌوب تشاجً بالدفع مع السحب ثم أولجل دولٌو تشاجً ٌمٌن)تكرار 10

 *4.244 1..1 4.24 0..1 4..4 ث(.1رٌوب تشاجً بالدفع مع السحب ثم أولجل دولٌو تشاجً شمال)تكرا .1

 



www.manaraa.com

 

 
    التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة مجلة -  للبنٌن الرٌاضٌة التربٌة كلٌة  - بنها جامعة      

 (    19  (   (  العاشرم(   ) الجزء  6262(  لعام ) ديسمبر( شهر )    66رقن المجلد )         
 

 
 
 
 

 (3تابع جدول )
 معاملات الارتباط بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني لدي عينة البحث الاستطلاعية

 سنة 14التايكوندو تحت  ئيفي اختبارات البحث التجريبية لناش
 11ن=                   )ثبات الإختبارات(                                                   

 اختبارات البحث التجرٌبٌة م
معامل الإرتباط  التطبٌق الثانً التطبٌق الأول

 الإنحراف المتوسط الإنحراف المتوسط ودلالته

 *4.244 1.14 4..14 0..1 4..14 ث(.1السحب ثم بٌك تشاجً كونتر ٌمٌن)تكرار .1

 *....4 .1.1 14.44 1..1 4..2 (ث.1السحب ثم بٌك تشاجً كونتر شمال)تكرار 14

 *.4.20 .1.4 4..2 .1.1 2.04 ث(.1ٌوب تشاجً مع السحب ثم نارٌو تشاجً بالقدم الأخرى ٌمٌن)تكرار .1

 *4.242 1.14 4... 1.10 14.. ث(.1ٌوب تشاجً مع السحب ثم نارٌو تشاجً بالقدم الأخرى شمال)تكرار 12

 *.4.24 1.04 14.14 2..1 4..2 ث(.1كرارأداء بنش كونتر ثم بٌك تشاجً ٌمٌن)ت 14

 *4.201 .1.0 4..2 .1.0 2.14 ث(.1أداء بنش كونتر ثم بٌك تشاجً شمال)تكرار 11

 *4.240 4.40 4.14 1.40 4... ث(.1تً بٌك تشاجً ثم تً نارٌو تشاجً ٌمٌن)تكرار 11

 *.0..4 4.42 4... 4.24 04.. ث(.1تً بٌك تشاجً ثم تً نارٌو تشاجً شمال)تكرار 10

 *4.2.1 1.41 14.04 1..1 14.14 ث(.0ٌوب تشاجً بالدفع مع السحب ثم أولجل دولٌو تشاجً ٌمٌن)تكرار 10

 *2...4 1.01 14.11 4.40 14.44 ث(.0ٌوب تشاجً بالدفع مع السحب ثم أولجل دولٌو تشاجً شمال)تكرار .1

 *4.2.1 1.04 11.14 1.04 4..11 ث(.0السحب ثم بٌك تشاجً كونتر ٌمٌن)تكرار .1

 *.4.24 1.11 4..11 .1.0 11.14 ث(.0السحب ثم بٌك تشاجً كونتر شمال)تكرار 14

 *4.204 1.04 4..12 1.41 4..12 ث(.0ٌوب تشاجً مع السحب ثم نارٌو تشاجً بالقدم الأخرى ٌمٌن)تكرار .1

 *4.404 1.14 12.14 1.14 14..1 ث(.0ٌوب تشاجً مع السحب ثم نارٌو تشاجً بالقدم الأخرى شمال)تكرار 12

 *4.240 1.40 11.14 1.20 11.14 ث(.0أداء بنش كونتر ثم بٌك تشاجً ٌمٌن)تكرار 04

 *4.2.1 1.40 4..14 .1.1 4..12 ث(.0أداء بنش كونتر ثم بٌك تشاجً شمال)تكرار 01
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 *4.200 .1.1 44..1 1.00 04..1 ث(.0تً بٌك تشاجً ثم تً نارٌو تشاجً ٌمٌن)تكرار 01

 *.4.24 1.41 24..1 .1.0 44..1 ث(.0تً بٌك تشاجً ثم تً نارٌو تشاجً شمال)تكرار 00

 *....4 4.24 4... 1..4 04.. (14ٌوب تشاجً بالدفع مع السحب ثم أولجل دولٌو تشاجً ٌمٌن)درجة من 00

 *44..4 0..4 14.. 4..4 44.. (14ٌوب تشاجً بالدفع مع السحب ثم أولجل دولٌو تشاجً شمال)درجة من .0

 *44..4 1..4 4... 4.44 04.. (14السحب ثم بٌك تشاجً كونتر ٌمٌن)درجة من .0

 *4...4 4..4 04.. 4..4 24.. (14السحب ثم بٌك تشاجً كونتر شمال)درجة من 04

 *..4.4 4.44 4... 4.42 14.. (14ٌوب تشاجً مع السحب ثم نارٌو تشاجً بالقدم الأخرى ٌمٌن)درجة من .0

 *.0..4 4..4 44.. 4.42 4... (14ب تشاجً مع السحب ثم نارٌو تشاجً بالقدم الأخرى شمال)درجة منٌو 02

 *20..4 1..4 04.. 4..4 04.. (14أداء بنش كونتر ثم بٌك تشاجً ٌمٌن)درجة من 04

 *4...4 4..4 14.. .4.2 44.. (14أداء بنش كونتر ثم بٌك تشاجً شمال)درجة من 01

 *44..4 4.01 4... 0..4 4... (14ثم تً نارٌو تشاجً ٌمٌن)درجة منتً بٌك تشاجً  01

 (3جدول )تابع 
 معاملات الارتباط بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني لدي عينة البحث الاستطلاعية

 سنة 14التايكوندو تحت  ئيفي اختبارات البحث التجريبية لناش
 11بارات(                           ن=)ثبات الإخت                                  

 اختبارات البحث التجرٌبٌة م
 التطبٌق الثانً التطبٌق الأول

معامل الإرتباط 

 ودلالته
 الإنحراف المتوسط الإنحراف المتوسط

 *.0..4 .4.0 04.. 1..4 44.. (14تً بٌك تشاجً ثم تً نارٌو تشاجً شمال)درجة من 00

 *.4.20 14.02 4.... ....1 0.44. العدد الكلً للضربات 00

 *4.2.4 14.. 11.04 .1.. 14.04 عدد الضربات المحسوبة .0

 *4.244 10.41 14... ...11 0.04. عدد الضربات غٌر المحسوبة .0

  1.237(=1.11،  4* قيمة ت رت الجدولية) 

( 1.11مستوي معنوي ) عنددالة إحصائياً  علاقات ارتباطية( وجود 3يتضح من جدول )
 ئيالإختبارات البدنية الخاصة لناش فيالثاني  التطبيق الأول والتطبيقمتوسطات كلًا من بين 

ثواني ،  01، فاعمية أداء أكثر عدد من المهارات الحركية المركبة في  سنة 01التايكوندو تحت 
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ل الأداء ثانية ، فاعمية قياس تحم 01فاعمية أداء أكثر عدد من المهارات الحركية المركبة في 
ثانية ، الدرجة الوسطي من درجات المحكمين ،  11لأكثر عدد من المهارات الحركية المركبة في 

فاعمية الأداء الفني خلال المباريات التجريبية الفعمية المنظمة لممهارات قيد البحث . حيث جاءت 
 ات قيد .قيم معاملات الارتباط أكبر من قيمة ت رت الجدولية مما يؤكد ثبات الإختبار 

 التجربة الأساسية: -)ط( 

 محددات البرنامج التدريبي: -

 (31: 7أسبوع )  07مدة البرنامج:  -

 وحدات. 3عدد الوحدات التدريبية الأسبوعية:  -

 دقيقة. 011زمن الوحدة التدريبية:  -

 دقيقة. 3211الزمن الكمي لموحدات التدريبية:  -

 دقيقة. 21في كل وحدة:  ةزمن استخدام المهارات الحركية المركب -

 دقيقة. 7021في البرنامج:  الزمن الكمي لممهارات الحركية المركبة -

 أجزاء الوحدة التدريبية: -

 (4جدول )

 النسبة المئوية والتوزيع الزمني لأجزاء الوحدة التدريبية عمى مدار البرنامج

 أجزاء الوحدة التدرٌبٌة م
نسبة كل جزء من زمن 

 البرنامج الكلً
 لأزمنةا

 الجزء التمهٌدي 1
 ق 0.4 %14 الإعداد البدنً العام )الإحماء(

 ق 414 %14 الإعداد البدنً الخاص

 الجزء الرئٌسً 1
 ق 244 %.1 الإعداد المهارى

 ق 1004 %04 الإعداد الخططً
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 ق 1.4 %. الجزء الختامً 0

 ق 0.44 %144 إجمالً عدد دقائق البرنامج

لنسمممبة المئويممة والتوزيمم  الزمنممي لأجمممزاء الوحممدة التدريبيممة عمممى ممممدار ( ا1يتضممح مممن جممدول )
% ممن 31( دقيقمة يمثمل نسمبة 0141البرنامج، حيث يتضح أن إجمالي زمن الجزء التمهيدي قمد بممغ )

%، وبممغ 21( دقيقة بنسبة مئوية بممغ 7311الزمن الكمي لمبرنامج، في حين بمغ زمن الجزء الرئيسي )
 % من الزمن الكمي لمبرنامج التدريبي.1( دقيقة بنسبة مئوية 041)زمن الجزء الختامي 

 (5جدول )

 توزيع معدل التدريب خلال الدورة التدريبية

 درجة الحمل م

دورة الحمل للشهر 

 الأول

دور الحمل للشهر 

 الثانً

دورة الحمل للشهر 

 الثالث
 الإجمالً

عدد 

 الوحدات
 الزمن

عدد 

 الوحدات
 الزمن

عدد 

 الوحدات
 زمنال

عدد 

 الوحدات
 الزمن

 - - - - %144 -% .2شدة الحمل الأقصى  1
0 

 وحدات

044 

 دقٌقة

0 

 وحدات

044 

 دقٌقة

 وحدة 1 - - %20 -%..شدة الحمل الأقل من الأقصى  1
144 

 دقٌقة

. 

 وحدات

.44 

 دقٌقة

4 

 وحدات

444 

 دقٌقة

 وحدة 1 %0.-% .4شدة الحمل المرتفع 0
144 

 دقٌقة

. 

 وحدات

.44 

 دقٌقة
 وحدة 1

144 

 دقٌقة

11 

 وحدة

1144 

 دقٌقة

 %40 -% ..شدة الحمل المتوسط  0
11 

 وحدة

1144 

 دقٌقة

0 

 وحدات

044 

 دقٌقة
 وحدة 1

144 

 دقٌقة

1. 

 وحدة

1.44 

 دقٌقة

 - - - - - - - - %0. -% 4.شدة الحمل الخفٌف  .

 - - - - - - - - %02 -% 04شدة الحمل المنخفض  .

 الإجمالً
11 

 وحدة

1144 

 دقٌقة

11 

 وحدة

1144 

 دقٌقة

11 

 وحدة

1144 

 دقٌقة

0. 

 وحدة

0.44 

 دقٌقة

( توزيم  معمدل التمدريب خملال المدورة التدريبيمة وتمم توزيم  شمدة الأحممال عممى 1يتضح من جمدول )
 دورات الحمل التدريبية خلال الدورة التدريبية كالتالي:

 .دقيقة 311الي %( بزمن إجم011-%51ثلاثة وحدات تدريبية بشدة حمل قصوى )* 

 دقيقة.  311%( بزمن إجمالي 51-%41سبعة وحدات تدريبية بشدة حمل أقل من القصوى)* 

 دقيقة. 0011%( بزمن إجمالي 41-%31* إحدى عشر وحدة تدريبية بشدة حمل مرتفعة)
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 دقيقة. 0111%( بزمن إجمالي 31-%21* خمسة عشر وحدة تدريبية بشدة حمل متوسطة)

ورة الحمل لمشهر الأول تتجه نحو شدة حمل متوسطة، دورة الحمل لمشهر الثاني ومما سبق يتضح أن د
تتجه نحو شدة حمل مرتفعة، دورة الحمل لمشهر الثالث تتجه نحو شدة حمل أقل من القصوى، وهأا يعني 

 التدرج في توزي  معدل التدريب خلال الدورة التدريبية.

 -القياس القبمي: -1

ياسات القبمية عمى عينة البحث في الفترة الزمنية من يوم )السبت( قام الباحثين بتطبيق الق
 م. 74/2/7105م وحتى يوم )الجمعة( الموافق77/2/7105الموافق

 -:تنفيذ التجربة الأساسية -2

تم تطبيق البرنامج التدريبي باستخدام بع  المهارات الحركية المركبة  في الجزء الرئيسمي 
م إلمممى يممموم 0/3/7105ة البحمممث فمممي الفتمممرة ممممن )الاثنمممين( الموافمممقممممن الوحمممدة التدريبيمممة عممممى عينممم

وحمدات تدريبيمة لكمل أسمبوع أيمام )  3أسمبوع بواقم   07م وألك لممدة 70/5/7105)السبت( الموافق
 السبت ، الثلاثاء ، الخميس (

 القياس البعدي: -3

لقبمية بعد تم إجراء القياسات البعدية عمى عينة البحث بنفس شروط ومواصفات القياسات ا
يممموم  م إلمممى70/5/7105انتهممماء ممممدة تطبيمممق البرنمممامج وألمممك فمممي الفتمممرة ممممن يممموم )السمممبت( الموافمممق

 م.74/5/7105)السبت( الموافق

 المعالجات الاحصائية: -)ى( 

لمعالجممة البيانممات إحصممائياً، واسممتعان  SPSSاسممتخدم البمماحثين برنممامج الحممزم الإحصممائية 
 بالأساليب الإحصائية التالية:

 الوسيط. -3الانحراف المعيارى.            -7المتوسط الحسابي.                   -0

 النسب المئوية. -2معامل الإرتباط.               -1معامل الإلتواء.                      -1
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 T. Testاختبار )ت(  -4نسب التحسن) معدل التفير(.         -3

 :عرض ومناقشة النتائج

 نتائج فرض الدراسة قيد البحث:عرض  -)أ(

والممأي يممنص عمممى وجممود فممروق دالممة إحصممائياً بممين متوسممطات القياسممات القبميممة والقياسممات 
البعدية في فاعميمة الأداء الفنمي لممهمارات الحركيمة المركبمة قيمد البحمث لصمالح متوسمطات القياسمات 

 -البعدية لممجموعة الأساسية ويتضح ألك من خلال:

 -ن القياس القبمي والقياس البعدي لأفراد عينة البحث الأساسية :دلالة الفروق بي -1
 (6جدول )

 دلالة الفروق بين القياس القبمي والقياس البعدي لأفراد عينة البحث الأساسية

 سنة 14التايكوندو تحت  ئيفي اختبارات البحث التجريبية لناش

 16ن = 

 إختبارات البحث التجرٌبٌة م
وحدة 

 القٌاس

 القٌاس البعدي بلًالقٌاس الق
فروق 

 المتوسطات

قٌمة "ت" 

 ودلالتها
 الإنحراف المتوسط الإنحراف المتوسط

 ....* 4.11 .4.1 1.22 4.14 4..1 متر القوة الممٌزة بالسرعة 1

 ....* 1... 0.44 .0.4 4.04 2..2 سم المرونة 1

 *4.01 .1.4 .1.1 ...2 ...1 11.01 ث الرشاقة 0

 *24.. 1.00 .4.2 2..4 1.44 .1.. ث14تكرار لدفع مع السحب ثم أولجل دولٌو تشاجً ٌمٌنٌوب تشاجً با 0

 *.... .1.1 1..4 4.44 4.44 .4.. ث14تكرار ٌوب تشاجً بالدفع مع السحب ثم أولجل دولٌو تشاجً شمال .

 *.... .1.4 1.14 4..11 1.11 2.00 ث14تكرار السحب ثم بٌك تشاجً كونتر ٌمٌن .

 *4.41 ...1 1.20 14.00 1.44 .... ث14تكرار ب ثم بٌك تشاجً كونتر شمالالسح 4

 *2.20 ...1 4.40 4..4 ...4 20.. ث14تكرار ٌوب تشاجً مع السحب ثم نارٌو تشاجً بالقدم الأخرى ٌمٌن .

 *.11.4 1.12 4.42 2... 1..4 4... ث14تكرار ٌوب تشاجً مع السحب ثم نارٌو تشاجً بالقدم الأخرى شمال 2

 *.... 1.10 1.01 14.12 0..1 .4.. ث14تكرار أداء بنش كونتر ثم بٌك تشاجً ٌمٌن 14

 *24.. 1.00 1.40 ...2 1.41 10.. ث14تكرار أداء بنش كونتر ثم بٌك تشاجً شمال 11
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 *02..1 1.44 1.41 2..4 .4.2 2... ث14تكرار تً بٌك تشاجً ثم تً نارٌو تشاجً ٌمٌن 11

 *2.20 4..1 4.41 4.10 1.42 .... ث14تكرار ثم تً نارٌو تشاجً شمال تً بٌك تشاجً 10

 *1... ...1 1.11 ...14 1.01 .... ث.1تكرار ٌوب تشاجً بالدفع مع السحب ثم أولجل دولٌو تشاجً ٌمٌن 10

 *.... .1.4 .1.0 2..2 1.40 4.20 ث.1تكرار ٌوب تشاجً بالدفع مع السحب ثم أولجل دولٌو تشاجً شمال .1

 *2..14 1.44 4..1 0..11 .1.0 ...14 ث.1تكرار السحب ثم بٌك تشاجً كونتر ٌمٌن .1

 *4.00 1..1 ...1 .11.4 1.01 14.10 ث.1تكرار السحب ثم بٌك تشاجً كونتر شمال 14

 *0..4 ...1 .1.1 11.10 1.12 .2.1 ث.1تكرار ٌوب تشاجً مع السحب ثم نارٌو تشاجً بالقدم الأخرى ٌمٌن .1

 *1... 2..1 1.01 14.10 ...1 00.. ث.1تكرار ٌوب تشاجً مع السحب ثم نارٌو تشاجً بالقدم الأخرى شمال 12

 *14.00 4..1 1..1 ...11 1.21 2..2 ث.1تكرار أداء بنش كونتر ثم بٌك تشاجً ٌمٌن 14

 *04.. 4..1 1.21 .14.4 .1.4 .... ث.1تكرار أداء بنش كونتر ثم بٌك تشاجً شمال 11

 *11.11 ...1 .4.2 .... 4.40 4.44 ث.1تكرار ً بٌك تشاجً ثم تً نارٌو تشاجً ٌمٌنت 11

 *2... ...1 .1.4 4.20 1.41 .0.. ث.1تكرار تً بٌك تشاجً ثم تً نارٌو تشاجً شمال 10

 *.0..1 1..0 4..1 11.01 ...1 2..14 ث.0تكرار  ٌوب تشاجً بالدفع مع السحب ثم أولجل دولٌو تشاجً ٌمٌن 10

 *....1 ...0 1..1 14.01 1..1 0...1 ث.0تكرار  ٌوب تشاجً بالدفع مع السحب ثم أولجل دولٌو تشاجً شمال .1

 *40..1 ...0 1.41 20..1 ...1 .10.4 ث.0تكرار  السحب ثم بٌك تشاجً كونتر ٌمٌن .1

 *0..10 4..0 1.42 10..1 .1.0 .11.4 ث.0تكرار  السحب ثم بٌك تشاجً كونتر شمال 14

 *...4 0..0 1..1 10.12 ...1 ...12 ث.0تكرار  ٌوب تشاجً مع السحب ثم نارٌو تشاجً بالقدم الأخرى ٌمٌن .1

 *4..2 .0.1 ...1 ...11 1.01 .12.0 ث.0تكرار  ٌوب تشاجً مع السحب ثم نارٌو تشاجً بالقدم الأخرى شمال 12

 *10.00 0.01 0.40 44..1 1.40 2..11 ث.0تكرار  أداء بنش كونتر ثم بٌك تشاجً ٌمٌن 04

 *11.40 0..0 1.44 2..10 .1.0 .11.4 ث.0تكرار  أداء بنش كونتر ثم بٌك تشاجً شمال 01

 *10.11 1..0 4..1 .11.4 .1.1 10..1 ث.0تكرار  تً بٌك تشاجً ثم تً نارٌو تشاجً ٌمٌن 01
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 (6تابع جدول )

 ي لأفراد عينة البحث الأساسيةدلالة الفروق بين القياس القبمي والقياس البعد

 سنة 14التايكوندو تحت  ئيفي اختبارات البحث التجريبية لناش

 16ن = 

 إختبارات البحث التجرٌبٌة م
وحدة 

 القٌاس

 القٌاس البعدي القٌاس القبلً
فروق 

 المتوسطات

قٌمة "ت" 

 ودلالتها
 الإنحراف المتوسط الإنحراف المتوسط

 *11.00 0.20 1.14 .11.1 ...1 14.01 ث.0تكرار  نارٌو تشاجً شمالتً بٌك تشاجً ثم تً  00

 *1... 2..1 .4.4 12.. 0..4 4... 14درجة من  ٌوب تشاجً بالدفع مع السحب ثم أولجل دولٌو تشاجً ٌمٌن 00

 *.11.1 .1.1 ...4 .4.1 4.40 44.. 14درجة من  ٌوب تشاجً بالدفع مع السحب ثم أولجل دولٌو تشاجً شمال .0

 *11.11 2..1 4..1 .0.. .4.0 2... 14درجة من  السحب ثم بٌك تشاجً كونتر ٌمٌن .0

 *11.44 1.04 .4.4 1..4 0..4 00.. 14درجة من  السحب ثم بٌك تشاجً كونتر شمال 04

 *11.11 .1.4 1.41 ...4 4.41 10.. 14درجة من  ٌوب تشاجً مع السحب ثم نارٌو تشاجً بالقدم الأخرى ٌمٌن .0

 *4.24 1.00 4.40 4.00 4.40 44.. 14درجة من  ٌوب تشاجً مع السحب ثم نارٌو تشاجً بالقدم الأخرى شمال 02

 *2.20 ...1 .4.4 12.. 44..4 0... 14درجة من  أداء بنش كونتر ثم بٌك تشاجً ٌمٌن 04

 *4.00 0..1 4.40 4.00 0..4 1... 14درجة من  أداء بنش كونتر ثم بٌك تشاجً شمال 01

 *10.14 2..1 ...4 12.. 0..4 4... 14درجة من  تً بٌك تشاجً ثم تً نارٌو تشاجً ٌمٌن 01

 *4.10 2..1 ...4 .4.4 ...4 .4.. 14درجة من  تً بٌك تشاجً ثم تً نارٌو تشاجً شمال 00

 *.10.2 11.04 11.42 .0.1. .14.1 ...4. عدد العدد الكلً للضربات 00

 *...10 .0.. .0.1 14.00 0.12 .2.4 عدد عدد الضربات المحسوبة .0

 *.2.. 10.44 .12.1 1.... 4..10 1..1. عدد عدد الضربات غٌر المحسوبة .0

  2.131( = 1.15،  15* قيمة "ت" الجدولية ) 

( بــين 1.15( وجــود فروقــاً دالــة إحصــائياً عنــد مســتوي معنــوي ) 6يتضــم مــن جــدول )
 -القياسين القبمي والبعدي في :
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سممممنة حيممممث تراوحممممت قيمممممة ت ت ت   01التايكونممممدو تحممممت  ئيختبممممارات البدنيممممة الخاصممممة لناشممممالا -
( وهممي قيمممة أكبممر مممن قيمممة ت ت ت الجدوليممة مممما يممدل عمممي أن  7.42،   5.58المحسمموبة بممين )

 تمك الفروق حقيقية و ير راجعة لمصدفة .

ي قيمد البحمث وحيمث تراوحمت ثموان 01فاعمية أداء أكثر عدد من المهارات الحركية المركبمة فمي   -
( وهممي قيمممة أكبممر مممن قيمممة ت ت ت الجدوليممة مممما  01.15،   1.53قيمممة ت ت ت  المحسمموبة بممين )

 يشير إلي أن تمك الفروق حقيقية و ير راجعة لمصدفة . 

ثانيمة قيمد البحمث وحيمث تراوحمت  01فاعمية أداء أكثر عمدد ممن المهمارات الحركيمة المركبمة فمي   -
( وهممي قيمممة أكبممر مممن قيمممة ت ت ت الجدوليممة مممما  07.00،  1.21المحسمموبة بممين )قيمممة ت ت ت  

  يشير إلي أن تمك الفروق حقيقية و ير راجعة لمصدفة .

ثانيمة قيمد البحمث  11فاعمية قياس تحمل الأداء لأكثمر عمدد ممن المهمارات الحركيمة المركبمة فمي   -
( وهمي قيممة أكبمر ممن قيممة ت ت ت  71.11،  3.21وحيث تراوحت قيممة ت ت ت  المحسموبة بمين )

 الجدولية مما يشير إلي أن تمك الفروق حقيقية و ير راجعة لمصدفة . 

( 01.01، 2.10تقييم درجات المحكمين قيمد البحمث وحيمث تراوحمت قيممةت ت تالمحسموبة بمين ) -
عمممة فمممروق حقيقيمممة و يمممر راجوهمممي قيممممة أكبمممر ممممن قيممممة ت ت تالجدوليمممة ممممما يشمممير إلمممي أن تممممك ال

 لمصدفة.

تقييم فاعمية الأداء الفني خلال المباريات التجريبية الفعمية المنظممة لممهمارات قيمد البحمث وحيمث  -
( وهي قيمة أكبر ممن قيممة ت ت ت الجدوليمة 03.51،  4.54تراوحت قيمة ت ت ت  المحسوبة بين )

 مما يشير إلي أن تمك الفروق حقيقية و ير راجعة لمصدفة 

  -معدلات التغير( بين القياسين القبمي والبعدي لأفراد عينة البحث الأساسية:نسب التحسن ) -2
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 (7جدول )

 نسب التحسن )معدلات التغير( بين القياسين القبمي والبعدي لأفراد عينة البحث الأساسية

 سنة 14التايكوندو تحت  ئيفي اختبارات البحث التجريبية لناش

 16ن = 

 ةاختبارات البحث التجرٌبٌ م
القٌاس 

 القبلً

القٌاس 

 البعدي
 %144نسبة التحسن 

 % 0.. 1.22 4..1 القوة الممٌزة بالسرعة 1

 % 1... .0.4 2..2 المرونة 1

 % 11.0 ...2 11.01 الرشاقة 0

 % 10.4 2..4 .1.. ث(14ٌوب تشاجً بالدفع مع السحب ثم أولجل دولٌو تشاجً ٌمٌن)تكرار 0

 % 11.4 4.44 .4.. ث(14ثم أولجل دولٌو تشاجً شمال)تكرارٌوب تشاجً بالدفع مع السحب  .

 % ..11 4..11 2.00 ث(14السحب ثم بٌك تشاجً كونتر ٌمٌن)تكرار .

 % ..14 14.00 .... ث(14السحب ثم بٌك تشاجً كونتر شمال)تكرار 4

 % 0..1 4..4 20.. ث(14ٌوب تشاجً مع السحب ثم نارٌو تشاجً بالقدم الأخرى ٌمٌن)تكرار .

 % ..11 2... 4... ث(14ٌوب تشاجً مع السحب ثم نارٌو تشاجً بالقدم الأخرى شمال)تكرار 2

 % 0..1 14.12 .4.. ث(14أداء بنش كونتر ثم بٌك تشاجً ٌمٌن)تكرار 14

 % ..14 ...2 10.. ث(14أداء بنش كونتر ثم بٌك تشاجً شمال)تكرار 11

 % 1..0 2..4 2... ث(14رارتً بٌك تشاجً ثم تً نارٌو تشاجً ٌمٌن)تك 11

 % 1..1 4.10 .... ث(14تً بٌك تشاجً ثم تً نارٌو تشاجً شمال)تكرار 10

 % 2..1 ...14 .... ث(.1ٌوب تشاجً بالدفع مع السحب ثم أولجل دولٌو تشاجً ٌمٌن)تكرار 10

 % 11.4 2..2 4.20 ث(.1ٌوب تشاجً بالدفع مع السحب ثم أولجل دولٌو تشاجً شمال)تكرار .1

 % ..12 0..11 ...14 ث(.1السحب ثم بٌك تشاجً كونتر ٌمٌن)تكرار .1

 %  4..1 .11.4 14.10 ث(.1السحب ثم بٌك تشاجً كونتر شمال)تكرار 14
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 (7تابع جدول )

 نسب التحسن )معدلات التغير( بين القياسين القبمي والبعدي لأفراد عينة البحث الأساسية

 سنة 14ة لناشئي التايكوندو تحت في اختبارات البحث التجريبي

 16ن = 

 اختبارات البحث التجرٌبٌة م
القٌاس 

 القبلً

القٌاس 

 البعدي
 %144نسبة التحسن 

 % 14.0 11.10 .2.1 ث(.1ٌوب تشاجً مع السحب ثم نارٌو تشاجً بالقدم الأخرى ٌمٌن)تكرار .1

 % 14.4 14.10 00.. ث(.1رٌوب تشاجً مع السحب ثم نارٌو تشاجً بالقدم الأخرى شمال)تكرا 12

 % 12.0 ...11 2..2 ث(.1أداء بنش كونتر ثم بٌك تشاجً ٌمٌن)تكرار 14

 % 11.1 .14.4 .... ث(.1أداء بنش كونتر ثم بٌك تشاجً شمال)تكرار 11

 % 2..1 .... 4.44 ث(.1تً بٌك تشاجً ثم تً نارٌو تشاجً ٌمٌن)تكرار 11

 % ..10 4.20 .0.. ث(.1شمال)تكرارتً بٌك تشاجً ثم تً نارٌو تشاجً  10

 % 1..1 11.01 2..14 ث(.0ٌوب تشاجً بالدفع مع السحب ثم أولجل دولٌو تشاجً ٌمٌن)تكرار 10

 % 11.1 14.01 0...1 ث(.0ٌوب تشاجً بالدفع مع السحب ثم أولجل دولٌو تشاجً شمال)تكرار .1

 % ...1 20..1 .10.4 ث(.0السحب ثم بٌك تشاجً كونتر ٌمٌن)تكرار .1

 % 1..1 0...1 .11.4 ث(.0السحب ثم بٌك تشاجً كونتر شمال)تكرار 14

 % 10.4 10.12 ...12 ث(.0ٌوب تشاجً مع السحب ثم نارٌو تشاجً بالقدم الأخرى ٌمٌن)تكرار .1

 % 0..1 ...11 .12.0 ث(.0ٌوب تشاجً مع السحب ثم نارٌو تشاجً بالقدم الأخرى شمال)تكرار 12

 % 12.2 44..1 2..11 ث(.0كونتر ثم بٌك تشاجً ٌمٌن)تكرار أداء بنش 04

 % 14.1 2..10 .11.4 ث(.0أداء بنش كونتر ثم بٌك تشاجً شمال)تكرار 01

 % ...1 .11.4 10..1 ث(.0تً بٌك تشاجً ثم تً نارٌو تشاجً ٌمٌن)تكرار 01

 % ..11 .11.1 14.01 ث(.0تً بٌك تشاجً ثم تً نارٌو تشاجً شمال)تكرار 00

 % 4..1 12.. 4... (14ٌوب تشاجً بالدفع مع السحب ثم أولجل دولٌو تشاجً ٌمٌن)درجة من 00

 % ..14 .4.1 44.. (14ٌوب تشاجً بالدفع مع السحب ثم أولجل دولٌو تشاجً شمال)درجة من .0

 % 0..1 .0.. 2... (14السحب ثم بٌك تشاجً كونتر ٌمٌن)درجة من .0

 % 11.0 1..4 00.. (14ونتر شمال)درجة منالسحب ثم بٌك تشاجً ك 04



www.manaraa.com

 

 
    التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة مجلة -  للبنٌن الرٌاضٌة التربٌة كلٌة  - بنها جامعة      

 (    32  (   (  العاشرم(   ) الجزء  6262(  لعام ) ديسمبر( شهر )    66رقن المجلد )         
 

 % ...1 ...4 10.. (14ٌوب تشاجً مع السحب ثم نارٌو تشاجً بالقدم الأخرى ٌمٌن)درجة من .0

 % 10.4 4.00 44.. (14ٌوب تشاجً مع السحب ثم نارٌو تشاجً بالقدم الأخرى شمال)درجة من 02

 % ..10 12.. 0... (14أداء بنش كونتر ثم بٌك تشاجً ٌمٌن)درجة من 04

 % 1..1 4.00 1... (14أداء بنش كونتر ثم بٌك تشاجً شمال)درجة من 01

 % 4..1 12.. 4... (14تً بٌك تشاجً ثم تً نارٌو تشاجً ٌمٌن)درجة من 01

 % 14.2 .4.4 .4.. (14تً بٌك تشاجً ثم تً نارٌو تشاجً شمال)درجة من 00

 % 4..0 .0.1. ...4. العدد الكلً للضربات 00

 % ..21 14.00 .2.4 عدد الضربات المحسوبة .0

 % 14.4 1.... 1..1. عدد الضربات غٌر المحسوبة .0

( أن نسب التحسن )معدلات التغير( بين القياسين القبمي والبعدي لأفراد 7يتضم من جدول )
 -عينة البحث الأساسية تراوحت بين :

 %(  14.0%، 2.1سنة تراوحت بين ) 01دو تحت الاختبارات البدنية الخاصة لناشئي التايكون -

% ،  03.2ثمواني تراوحمت بمين ) 01فاعمية أداء أكثمر عمدد ممن المهمارات الحركيمة المركبمة فمي  -
31.0 ) % 

% ،  02.1ثانيممة تراوحممت بممين ) 01فاعميممة أداء أكثممر عممدد مممن المهممارات الحركيممة المركبممة فممي  -
72.5 )% 

ثانية تراوحمت بمين   11ر عدد من المهارات الحركية المركبة في فاعمية قياس تحمل الأداء لأكث -
(02.7  ، %72.0 )% 

%  71.4القياس التقديري لمهارات التايكوندو قيد البحث بتقييم درجات المحكمين تراوحت بين ) -
 ،74.1 )% 

البحممممث تقيمممميم فاعميممممة الأداء الفنممممي خمممملال المباريممممات التجريبيممممة الفعميممممة المنظمممممة لممهممممارات قيممممد  -
 %( 57.1% ،  73.1تراوحت بين )
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 مناقشة نتائج فرض الدراسة قيد البحث: -)ب( 

( وجمممود فمممروق دالمممة إحصمممائياً بمممين متوسمممطات القياسمممات القبميمممة والقياسمممات 2أظهمممر الجمممدول ) -1
البعدية في فاعميمة الأداء الفنمي لممهمارات الحركيمة المركبمة قيمد البحمث لصمالح متوسمطات القياسمات 

 -لممجموعة الأساسية وهي كالتالي: البعدية

وجود فروقاً دالة إحصائياً وهأ  الفروق راجعة إلي تأثير البرنامج التدريبي المقترح باستخدام تمك  -
سنة . ومما يحقق الهدف الثاني من أهداف  01التايكوندو تحت  ئيالعناصر البدنية الخاصة لناش

 . البحث وكأا يؤكد التحقق من فر  البحث جزئياً 

وحيث جاءت نتائج فروق متوسطات القياسات القبمية والقياسات البعدية لأفراد المجموعة  -
سنة لصالح متوسطات  01التايكوندو تحت  ئيالأساسية في الاختبارات البدنية الخاصة لناش

القياسات البعدية لممجموعة الأساسية ويرج  هأا إلي البرنامج التدريبي الأي خضعت له 
 لأساسية. المجموعة ا

م( في أنه لابد 7111م( ومحمود ربي  البشيهي )0555ويتفق الباحث م  أحمد سعيد زهران ) -
من الإهتمام بالخصائص البدنية في التدريب لأنه يعتبر الأساس الأي يبني عميه التقدم في 
الخصائص المهارية والخططية وبدون الإهتمام بالخصائص البدنية لا يستطي  اللاعب تنفيأ 

 (00( )0المهام الطموبة منه أثناء المنافسة .)

عممي فاعميمة وجود فروقاً دالة إحصائياً وهأ  الفروق راجعمة إلمي تمأثير البرنمامج التمدريبي المقتمرح  -
الدرجمممة ثانيمممة ،  11ثانيمممة ،   01، ثمممواني 01أداء أكثمممر عمممدد ممممن المهمممارات الحركيمممة المركبمممة فمممي 

الأداء الفنممي خمملال المباريممات التجريبيممة الفعميممة المنظمممة فاعميممة ،  الوسممطي مممن درجممات المحكمممين
ث وكمأا يؤكمد التحقمق ممن فمر  . ومما يحقمق الهمدف الثماني ممن أهمداف البحم لممهارات قيد البحث

 . البحث

( وجمود فمروق فمي نسمب التحسمن)معدلات التفيمر( واضمحة وممموسمة ومتباينمة 3أظهر الجمدول) -2
هأ  الفروق في  ينالبعدية لممجموعة الأساسية ، ويرج  الباحث وهأ  الفروق كانت لصالح القياسات

فاعميمة أداء أكثمر عمدد ممن  ،سمنة  01التايكوندو تحمت  ئيالاختبارات البدنية الخاصة لناشكل من)
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فاعمية أداء أكثر عدد من المهارات الحركية المركبة في  ، ثواني 01المهارات الحركية المركبة في 
،  ثانيممة 11اس تحمممل الأداء لأكثممر عممدد مممن المهممارات الحركيممة المركبممة فممي فاعميممة قيمم،  ثانيممة 01

فاعميممة الأداء الفنممي خمملال المباريممات التجريبيممة الفعميممة ،  الدرجممة الوسممطي مممن درجممات المحكمممين
( ونسب التحسن في مستوي الأداء الفنمي لأفمراد المجموعمة الأساسمية  المنظمة لممهارات قيد البحث

 البماحثينوقمد يعمزي همأا التحسمن فمي مسمتوى الأداء الفنمي إلمى اسمتخدام  .لتمدريبي المطبمق إلي البرنامج ا
 لممنافسة في هأ  المرحمة. الناشئينلممهارات الحركية المركبة وهي تمبى حاجة 

وهأا يحقق هدف البحث الثاني جزئياً وكألك التحقق من فر  البحث الأي ينص عمى أنه            
إحصائياً بين متوسطات القياسات القبمية والقياسات البعدية في تحسين مستوى توجد فروق دالة 

 الأداء الفني لممهارات قيد البحث لصالح متوسطات القياسات البعدية لممجموعة الأساسية.

 والتوصيات: نتاجاتالإست

 البحث: نتاجاتستإ -)أ(

م التوصل إليها من في ضوء فر  وعينة وأهداف البحث واستناداً عمى النتائج التي ت
خلال المعالجات الإحصائية وما أشارت إليه من نتائج أمكن لمباحثين التوصل إلى الإستنتاجات 

 التالية:

توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطات القياسات القبمية والقياسات البعدية في فاعمية الأداء  -0
ات القياسات البعدية لممجموعة الفني لممهارات الحركية المركبة قيد البحث لصالح متوسط

 الأساسية. 

أن البرنامج التدريبي قيد البحث قد أثر إيجابياً في القياسات البعدية بمقارنته بنتائج القياسات  -7
 القبمية في المهارات قيد البحث.

 ناشئياستخدام المهارات الحركية المركبة أثر تأثيراً إيجابياً عمى فاعمية الأداء الفني لدى  -3
 سنة. 01التايكوندو تحت 

أن البرنامج التدريبي قيد البحث قد أثر إيجابياً في القياسات البعدية بمقارنته بنتائج القياسات  -1
سنة والتي تؤثر عمى فاعمية  01التايكوندو تحت  ئيالقبمية في الاختبارات البدنية الخاصة لناش
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 07.30م المتوسطات الحسابية لمقياسات القبميةالتايكوندو ، حيث بمفت أكبر قي ئيلناش الأداء الفني
  لنفس الاختبار 5.12لاختبار الرشاقة ، في حين بمفت أكبر قيم المتوسطات الحسابية لمقياسات البعدية 

أن البرنامج التدريبي قيد البحث قد أثر إيجابياً في القياسات البعدية بمقارنته بنتائج القياسات  -1
ثانية ،  01ثواني ، 01ة أداء أكثر عدد من المهارات الحركية المركبة في القبمية في اختبار فاعمي

ثانية، الدرجة الوسطي لدرجات المحكمين لممهارات قيد البحث والتي تؤثر عمى فاعمية الأداء  11
الفني لناشئي التايكوندو، حيث بمفت أكبر قيم المتوسطات الحسابية لمقياسات القبمية لمهارة 

شاجي كونتر يمين، في حين بمفت أكبر قيم المتوسطات الحسابية لمقياسات السحب ثم بيك ت
البعدية لنفس المهارة، وبمفت أقل قيم المتوسطات الحسابية لمقياسات البعدية لمهارة يوب تشاجي 

 بالدف  م  السحب ثم أولجل دوليو تشاجي شمال.

سات البعدية بمقارنته بنتائج القياسات أن البرنامج التدريبي قيد البحث قد أثر إيجابياً في القيا -2
القبمية في اختبار تقييم فاعمية الأداء الفني خلال المباريات التجريبية الفعمية المنظمة لممهارات قيد 
البحث والتي تؤثر عمى فاعمية الأداء الفني لناشئي التايكوندو، حيث بمفت أكبر قيم المتوسطات 

معدد الكمي لمضربات المحسوبة و ير المحسوبة، في حين ل 21.44الحسابية لمقياسات القبمية 
لمعدد الكمي لمضربات المحسوبة  43.71بمفت أكبر قيم المتوسطات الحسابية لمقياسات البعدية 

 و ير المحسوبة.

 توصيات البحث: -)ب(

 لاعبين:بالنسبة ل -1

ها من أهمية وتأثير ضرورة الاهتمام باستخدام المهارات الحركية المركبة في التدريب لما ل -
 إيجابي في فاعمية الأداء الفني لناشئي التايكوندو.

 بالنسبة لممدربين: -2

 الاسترشاد بالبرنامج التدريبي لتدريب لاعبي التايكوندو في حدود عينة البحث. -



www.manaraa.com

 

 
    التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة مجلة -  للبنٌن الرٌاضٌة التربٌة كلٌة  - بنها جامعة      
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 01التركيممز عمممى المهممارات الحركيممة المركبممة فممي بنمماء خطممة التممدريب لناشممئي التايكونممدو تحممت  -
 سنة.

سممممتخدام المهممممارات الحركيمممممة المركبممممة  قيمممممد البحممممث فمممممي الإعممممداد المهمممممارى والخططممممي لناشمممممئي ا -
 التايكوندو.

 لاتحاد المصري لمتايكوندو:بالنسبة ل -3

الاستفادة بما جاء بنتائج الدراسات في تدريب ناشئي التايكوندو من خلال البرامج التدريبية التمي  -
 طبيقي والعممي.تقدم من قبل الباحثين في المجالين الت

اسممتخدام البرنممامج التممدريبي المقتممرح عمممي لاعبممي المنتخممب القممومي لمناشممئين للاسممتفادة مممن تمممك  -
النتائج التي قد تؤثر إيجابياً في تحسين ومواكبة إستراتجيات الأداء العالمي في التايكونمدو وتحقيمق 

 ميداليات عالمية في المحافل الدولية.

 -الحركيممة المركبممة لممبتممدئين والناشممئين فممي شممكل )القصممص الحركيممة تصممميم وتقممديم المهممارات  -
 الألعاب الحركية( في رياضة التايكوندو.

عقممد دورات تدريبيممة وتثقيفيممة لممممدربين لمتعممرف عمممي البرنممامج التممدريبي المقتممرح والنممواحي الفنيممة  -
ونمدو مممن أجمل الاسممتفادة والاسمتراتيجيات الحديثممة وفمق تعممديلات القمانون الممدولي لمكروجمي فممي التايك
 من ألك النواحي عمي صعيد الأندية التي تعود بالنف  عمي المنتخب . 

 بالنسبة لمباحثين: -4 

 إجراء دراسات مماثمة لمختمف الفئات العمرية ولكلا الجنسين.  -

الاهتممممام بمممالمراج  الخاصمممة لممهمممارات الحركيمممة المركبمممة ، وبمممرامج تمممدريب الناشمممئين فمممي رياضمممة  -
 ايكوندو.الت

 إجراء دراسات مماثمة عمى باقي الرياضات الفردية خاصة )المنازلات(. -
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 قائمة المراجع

 المراجع العربية: -أولًا 

: الخصائص البدنية والمهارية والفسيولوجية للاعبي المستوى  أحمـــد سعيـــد زهـــران برسيـــــــم-1
، كمية التربية الرياضية لمبنين بالهرم، ير منشورةرسالة دكتوراه غالعالمي في رياضة التايكوندو، 

 م.0555جامعة حموان، القاهرة، 

، الطبعة الأولى ، دار ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ: الطريق الأوليمبي في رياضة التايكوندو -2
 م.7111الكتب المصرية ، القاهرة ، 

تأثير برنامج تدريبي لبع  الخصائص البدنية والمهارية  العزيز غريب سرور: أحمــد عبـد -3
والخططية وفقاً لاستراتيجية الأداء في مباريات المستوي العالمي عمي مستوي الأداء لدي لاعبي 

، كمية التربية الرياضية لمبنين بالهرم ،جامعة حموان، رسالة دكتوراه غير منشورةالكونغ فو ، 
 م  .7100القاهرة، 

تأثير تدريبات خاصة عمي فاعمية الأداء الفني لبع  حسام الدين إبراهيم إبراهيم مصطــفي:  -4
، كمية التربية  رسالة ماجستير غير منشورةسنة ،  01الركلات للاعبي التايكوندو تحت 

 م.7101الرياضية ، جامعة المنصورة ، 

 -تدريب –ي البديوي: التايكوندو)تعميم خيرية إبراهيم السكري ، محمد جابر بريقع ، إيهاب فوز  -5
 م.7114، منشأة المعارف بالإسكندرية ،  إصابات(

تأثير تنمية المهارات الحركية المركبة عمي فاعمية الأداء سعيــــد جميل عبد الفتاح الأشقر:  -6
، كمية التربية الرياضية ، جامعة  رسالة دكتوراه غير منشورةالمهارى لناشد الملاكمة ، 

 م.7101صورة ،المن

،  تدريب" -تطبيقات في كرة القدم "تعميم: عماد الدين عباس أبو زيد، مدحت محمود الشافعي -3
 م.7113الطبعة الأولي، 

: سرعة الأداءات الخططية الهجومية المركبة بين لاعبي الفرق محمـــد أشـــرف محمـــــــد كامل -4
 م.31،7114العممية ،العدد،المجمة  بحث منشورالإفريقية والأوربية لكرة اليد، 

:  تأثير استخدام بع  الجمل الخططية المقترحة )المهارات المركبة محمــــد حــامـــــــد شـــــــــــــــــداد -5
، المجمة العممية لعموم التربية الرياضية بحث منشور( عمي نتائج المباريات لدي لاعبي الجودو ،

 م.7113العدد الثاني ، ،كمية التربية الرياضية ، جامعة طنطا ،
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: تأثير التدريب باستخدام بع  المهارات الحركية المركبة محمــــد عـقـل عبــد المقصـــــــــــود -01
بحث عمي فاعمية النشاط الهجومي وبع  الاستجابات الوظيفية لدي المصارعين المبتدئين، 

 م.7111لإسكندرية ،، المجمة العممية ،كمية التربية الرياضية لمبنين ، جامعة امنشور

تأثير برنامج تدريبي لمخصائص المهارية  والخططية وفق محمـــــــود ربيــــــع البشيهـــــــي:  -00
رسالة استراتيجية مباريات المستوي العالمي عمي مستوي أداء ونتائج لاعبي رياضة الكاراتيه ، 

 م.7111امعة حموان ، ، كمية التربية الرياضية لمبنين بالهرم ، ج دكتوراه غير منشورة

: تأثير تنمية الأداءات المهارية المركبة عمي بع  هاني أحمـــد عبد الدايم أحمد صالم -07
رسالة دكتوراه غير الاستجابات الوظيفية ومستوي الأداء الفني الخططي للاعبي التايكوندو ،

 م.7100، كمية التربية الرياضية ،جامعة المنصورة،منشورة

: تصميم برنامج تدريبي مقترح لتحسين مستوي الأداء المهارى مرســـي مجاهدهـــانــي عـــادل  -03
م ، 7111للاعبين عن طريق المهارات الهجومية المركبة المستخمصة من دورة سيدني الأولمبية 

 م.7111،كمية التربية الرياضية ، جامعة طنطا،  رسالة دكتوراه غير منشورة

 


